PROJETO
et COMPARTILHA
SABERES




IO
== COMPARTILHA

SABERES

1 0

4
Procure a Salda
mais proxima

Rota de Fuga Local

2 A

Vé para o ponto de
encontro.

35

Nao volte para
buscar objetos.




ABRANGENCIA
CORREDOR
NORTE y g

Alto Alegre .. 3k
do Pindaré . =" ®

: Vitoria do Mearim
Santa Inés

Nova Vida
Sé&o PedrodaAgua "
). % a
Branca.’ / . ® Acailandia

Marabha .y

LA

Carajas

- &%
S

Parauapebas

Canaados g %
Carajas A




v @ Home - Projeto CompartilhaS: X +

€ 2 C @ % projetocompartilhasaberes.com.br

Projeto Compartilha Saberes:

‘ INiCIO INSTITUCIONAL PARCEIROS ESPACO DO ALUNO COMPARTILHA SABERES PREMIOS DESEJA PARTICIPAR? FALE CONOSCO Q

&

= Presente no
Maranhio e Para. ¥

" Y
o SOMOS 5 )7
é : u BREVEMENTE EM

ALUNOS MAIS

Santa Inés

COQMPARTILHA -

ABERE



o

&«

@ Home - Projeto Compartilha 52 X +

C @

-1

Projeto Compartilha Saberes:

INICIO INSTITUCIOMNAL

2% projetocompartilhasaberes.com.br

PARCEIROS

ESPACO DO ALUNO

COMPARTILHA SABERES PREMIOS

DESEJA PARTICIPAR?

FALE CONOSCO Q,

Documentos de Seguranca

Nome do Documento

{1+ . +F

_heckList
Rela
it
Planill
Aventa

lanil

1@ +-HNSpecao+Er

rd aod 31T (
a+-+Plano+de+ACa0+-+2022
na+-+Calculos+de+ 1 axa+de+Frequencia-e=Gravidad
13+ +( trole Fstoqu je+F
Absenteisr
1g+-+Controle Ex d 202
1a++Check+ it Nt )

nplihadeirass-+2022

Parafusadelra Eletrica - 2023

a0 de Maquinas - 2

+202

a3
ACa0

Baixar

Balxar

Balxar

Baixar

Baixar

Baixar

Baixar

Baixar

Baixar

Baixar

Baixar

Baixar

Videos

Moticias

Downloads

Acompanne nossos videos

EpISOdIO 02 Adequag:ao de ..

PSS



PROJETO COMPARTILHANDO SABERES | GRUPO UNIDOS PELA PREVENGAO PROJETO

Projeto Compartilha Saberes

(@ProjetoCompartilhaSaberes

O canal existe para compartilhar informacdes sobre prevengao de acidentes de tral ..mais
Personalizar canal Gerir videos
.o eooe °
e Sessse oo
22 +%%eed ~
3%y o8e 93°*380
5 5.‘ Cesese soe e oo
INSCREVA-SE o ogees © 300 T300° 5L
o 000 2800 S0 o o s
. e e 0 e o ooo:ooio .
Aau’ * e R RN R ORI
S0008 & 9 80 0 _® e T
RO IR E QX IITED
® S 8 8 80 ose e ® ssces o
0. 3800 o o Iy e e o
. ° .o 08,2800 0e8
TR T e 8 000 S88ssteee
® 80 o s ee s
: L :: @ e o:oooo.oo oo p
KIREER 8.8:3§ § 8.:.8..88.
e . TRY e s00e o TR
esee o e o ® % %ee’elt "
< o .o e e e o0
< 000 .28 s . .o
< ORI ERE
® 00000 00 0 o HEROEITIIRE
e ° 2 .’
0000 ~ .o e
e 900 80 o ev
® 000 00 9 900 8 00000 »
2.2 L°° 2308 © g 0
o0 e 00 0 seee o
e o o 0 - -
e o e 00000 00 S00ee
Inicic  Videos Publicagoes
Mais recentes Populares Mais antigos
MATRIZ DE CANTEIRO DE BASTAO FAROL DA PROTEGAO DE MANIFOLD DE FURADEIRA DE
SSMA OBRAS SALVADOR LIDERANGA PUNHO TESTE COLUNA
o INCLUSIVO — 3
& % i ’& i L
o P e A

Episodio 07 - Matriz de SSMA i Episédio 04: Canteiro de Obras :  Episédio 01: Bastdo Salvador :  Episédio 05: Farol da Lideranga : Episodio 03-ProtegiodePunho  :  Episddio 06: Manifold de Teste :  Episodio 02: Adequagio de NR 12.
254 visualizaches + ha 2 mese Inclusivo 128 visualizaghes + hd 3 meses 105 visualizaghe para carro de Mio 122 visualizaches » ha 3 meses Furadelrs de Coluna

270 visnahizaches « hi 2 meses 241 visualizagdes - ha 3 meses 350 visuakzaches  hé 5 meses

* hd 3 meses



PROJETO
COMPARTILHA

SABERES

Voluntario que estara no

MINE CURRICULO DO VOLUNTARIO

Doutor em Educacdao; Mestre em Administracdao; Bacharel em
Engenharia de Producao; Especialista em Engenharia de Seguranca do
Trabalho; Especializacdo em Gestdao Estratégica, P6s Graduado em
Gestao Ambiental, Tecndlogo em Seguranca do Trabalho; Técnico em
Seguranca do Trabalho. E Professor de cursos de pés-graduacdo pelo
INCAR (Instituto Carlos Cagas) em cursos de Especializacdo em
Engenharia de Seguranca do Trabalho e BR Educ nos Cursos de
Especializacdo em Medicina do Trabalho em Porto Velho. Atua Gestor
de Pessoas e Processos de Saude e Seguranca Ocupacional em uma
empresa multinacional do segmento de mineracdo. E autor do livro “A
Educacdo como Veiculo de Transformagao Cultural em Prevencgao de
Acidentes” pel~~ditp== *a|pa.

Colocar a Mine Bio do

dia da aula.
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SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
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Ultima revisao:

PORTARIA N2 344, DE 21 DE

MARCO DE 2024 A norma regulamentadora — foi editada originalmente pela Portaria

j't]fraOA”ego"Termose MTb n2 3.214, de 8 de junho de 1978, de forma a regulamentar os
efinicdes - da Norma . , ~

Regulamentadora ne 01 (NR-01) - ar’Flgos 184 a 186 do Capitulo V da CLT, conforme redag¢do dada pela

gerenciamento de riscos

ocupacionais. Publicacao

A Portaria SEPRT n2 916, de 30 de julho de 2019, realizou a ultima
@ alteracao substancial da NR-12, reordenando sua estrutura de modo
'Y |

a facilitar seu entendimento e aplicacao, incorporando cortes
temporais especificos para maquinas novas e usadas, simplificando
obrigacdes para micro e pequenas empresas e recepcionando as
normas técnicas europeias harmonizadas do tipo C, quando
inexistentes as respectivas normas técnicas nacionais ou
internacionais.
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SUMARIO =
12.1 Principios gerais

12.2 Arranjo fisico e instalagoes.

12.3 Instalagoes e dispositivos elétricos.
12.4 Dispositivos de partida, acionamento e parada. Anexo Il - Contetido programatico da capacitag3o.
12.5 Sistemas de seguranca

12.6 Dispositivos de parada de emergéncia.

12.9 Aspectos ergondomicos

12.10 Riscos adicionais.

12.11 Manuteng¢ao, inspeg¢ao, preparagao, ajuste, reparo e limpeza
12.12 Sinalizagao.

12.13 Manuais

12.14 Procedimentos de trabalho e segurancga.

12.16 Capacitacao
12.17 Outros requisitos especificos de seguranga.
12.18 Disposig¢oes finais.



APLICABILIDADE

Maquina e equipamento:
para fins de aplicacao desta NR, o conceito inclui somente

maquina e equipamento de uso nao doméstico e movido por
forca nao humana.

s COMPARTILHA

SABERES
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APLICABILIDADE

Nao se aplica:
a) as maquinas e equipamentos movidos ou impulsionados por forca humana ou animal,;

b) as maquinas e equipamentos expostos em museus, feiras e eventos, para fins histéricos
ou que sejam considerados como antiguidades e nao sejam mais empregados com fins
produtivos, desde que sejam adotadas medidas que garantam a preservacao da
integridade fisica dos visitantes e expositores;

c) as maguinas e equipamentos classificados como eletrodomésticos;

d) aos equipamentos estaticos* (reservatorios, tubulacoes);

e) as ferramentas portateis e ferramentas transportaveis (semiestacionarias), operadas
eletricamente, que atendam aos principios construtivos estabelecidos em norma técnica
tipo “C” (parte geral e especifica) nacional ou, na auséncia desta, em norma técnica
internacional aplicavel,

f) as maquinas certificadas pelo INMETRO, desde que atendidos todos os requisitos
técnicos de construcao relacionados a seguranca da maquina;

* Aplicam-se as disposicoes da NR-12 as mdaquinas existentes nos equipamentos estaticos



APLICABILIDADE T Siees

Maquinas e equipamentos estacionadrios:
Aqueles que se mantém fixos em um posto de
trabalho, ou seja, transportdveis para uso em
bancada ou em outra superficie estavel em que
possam ser fixados (ex.: Serra Circular, Plaina,
tornos, Furadeira, entre outros);

Maquinas e equipamentos automotrizes ou
autopropelidas: equipamentos que se movimentam sobre
rodas, esteiras ou trilhos propulsionados por motor e
utilizados para movimentar, transportar, escavar, mover ou
empurrar materiais; estdao considerados nesta defini¢do os
equipamentos do RACO03, RACO5, equipamentos portuarios,
ferroviarios, de mina e similares

/,,'4;,;
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Eletrodomésticos

ferramentas portateis e
ferramentas transportaveis
(semiestaciondrias), operadas
eletricamente que atendam aos
principios  construtivos  de
norma técnica tipo “C”

INMETRO



RESPONSABILIDADES

Empregador

12.1.7 adotar medidas de protecao para o trabalho em
mdquinas e equipamentos, capazes de resguardar a
salde e a integridade fisica dos trabalhadores;

12.11.3  Autorizar formalmente execucdo por
profissionais capacitados, qualificados ou legalmente
habilitados a manutencao, inspecao, reparos, limpeza,
ajuste e outras intervencoes;

12.13.5 Reconstituir o manual da maquina quando
inexistente ou extraviado, por pessoa por ele
designada, sob a responsabilidade de profissional
qualificado ou legalmente habilitado;

12.16.2 Prover capacitacdo aos trabalhadores
envolvidos na operagdo, manutengdo, inspecao e
demais intervengdes em maquinas e equipamentos;

12.18.1 Manter

Trabalho relag
equipamentos

disposicao da Auditoria-Fiscal do

a
do atualizada das maquinas e

sy COMPARTILHA
SABERES

Trabalhador

12.1.10:

a) cumprir todas as orientagées relativas aos procedimentos
seguros de operagdo, alimentagao, abastecimento, limpeza,
manutencao, inspecdo, transporte, desativagdo, desmonte e
descarte das maquinas e equipamentos;

b) ndo realizar qualquer tipo de alteracdao nas protegdes
mecanicas ou dispositivos de seguranca de maquinas e
equipamentos, de maneira que possa colocar em risco a sua
salde e integridade fisica ou de terceiros;

C) comunicar seu superior imediato se uma protecdo ou
dispositivo de seguranga foi removido, danificado ou se
perdeu sua fungao;

d) participar dos treinamentos fornecidos pelo empregador
para atender as exigéncias/requisitos descritos nesta NR;

e) colaborar com o empregador na implementagao das
disposi¢des contidas nesta NR.
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" V. Bl % As dreas de circulagao, postos de trabalho e pisos devem:

- ; ' « ser demarcadas e mantidas desobstruidas, permitindo que
ey . ' movimentem-se com seguranga;

‘ ' | { - * resistentes as cargas a que estdo sujeitos e ndo devem oferecer
riscos de acidentes;

« ficar posicionados de modo que ndo ocorra transporte e
i movimentacao aérea de materiais sobre os trabalhadores;

| % A distancia minima entre maquinas deve resguardar a seguranca dos
trabalhadores durante sua operagao, manutencdo, ajuste, limpeza e
inspegao, e permitir a movimentagao dos segmentos corporais, em face
da natureza da tarefa;

N
\\\\\\\\\\\\\\-‘
\‘i & ** As ferramentas devem ser organizadas e armazenadas ou dispostas em
NN locais especificos para essa finalidade;
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% ) . 3:-‘&

=]

-,

% Os circuitos elétricos devem ser projetados e mantidos de modo a
A = prevenir, os perigos de choque elétrico, incéndio, explosao e outros

tipos de acidentes, prevendo:

et

v 31 307620
“APEQUAD y s

= * Aterramento das carcagas, involucros, blindagens ou partes
22 g

condutoras;

A GERR A . . . .
* blindagem, estanqueidade, isolamento e aterramento, se estejam

ou possam estar em contato direto ou indireto com agua ou
agentes corrosivos;

% As instalagdes elétricas que utilizem energia elétrica fornecida por
fonte externa devem possuir dispositivo protetor contra sobrecorrente
e dispositivo protetor contra sobretensao quando a elevagao da tensao
puder ocasionar risco de acidentes;

< E proibido a utilizacdo de chaves tipo faca nos circuitos elétricos e
partes energizadas de circuitos elétricos expostas sem protecao;



INSTALAGOES E DISPOSITIVOS ELETRICOS. B

% Os quadros ou painéis de comando e poténcia devem:

* possuir porta de acesso mantida permanentemente fechada, exceto
nas situagdes de manutencdo, pesquisa de defeitos e outras
intervencdes;

* possuir sinalizagdo quanto ao perigo de choque elétrico e restrigao de
acesso por pessoas nao autorizadas;

* mantidos em bom estado de conservacgao, limpos e livres de objetos e
ferramentas;

« possuir protecao e identificacdo dos circuitos; e

« observar ao grau de prote¢dao adequado em funcdo do ambiente de
uso.

% Os condutores de alimentacao elétrica devem:
 Instalados fora de contato com as partes méveis ou cantos vivos;

* nao dificultar o transito de pessoas e materiais ou a operagao das
maquinas;

« constituidos de materiais que ndo propaguem o fogo;
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% Os dispositivos de partida, acionamento e parada das maquinas devem
ser projetados, selecionados e instalados de modo que:

nao se localizem em suas zonas perigosas;

possam ser acionados ou desligados em caso de emergéncia por
outra pessoa que nao seja o operador;

impegam acionamento ou desligamento involuntario pelo operador
ou por qualquer outra forma acidental;

nao acarretem riscos adicionais; e
dificulte-se a burla;
impegam seu funcionamento automatico ao serem energizadas;

< E proibido a utilizacdo de chave geral como dispositivo de partida e
parada;



PROJETO

DISPOSITIVOS DE PARTIDA, ACIONAMENTO E PARADA A s

i, o

=]

»* Devem possuir sistema que possibilite o bloqueio de seus dispositivos de
acionamento;

% O acionamento e o desligamento simultaneo por um Unico comando de
um conjunto de mdaquinas e equipamentos ou de maquinas e
equipamentos de grande dimensao devem ser precedidos da emissao de
sinal sonoro ou visual;

* Devem ser adotadas, quando necessarias, medidas adicionais de alerta,
como sinal visual e dispositivos de telecomunicagao, considerando as
caracteristicas do processo produtivo e dos trabalhadores.

% Possibilitar a instalagdo e funcionamento do sistema de parada de
emergéncia;

% Operar em extrabaixa tensdo de até 25VCA ou de até 60VCC*;

* Fabricados antes de 24/03/2012 obrigatdrio se a apreciagao de risco exigir;
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SISTEMAS DE SEGURANGA

% As zonas de perigo das maquinas e equipamentos

devem possuir sistemas de seguranca, caracterizados por protecgoes fixas, protecoes
moveis e dispositivos de seguranca interligados, que resguardem protecao a saude e
a integridade fisica dos trabalhadores;

% As maquinas e equipamentos que oferecam risco de ruptura de suas partes,
projecao de materiais, particulas ou substancias, devem possuir protec¢des;

¥ < Devem ser selecionados e instalados de modo a :

* ter categoria de seguranga conforme apreciagao de riscos;

* estar sob a responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado;

* possuir conformidade técnica com o sistema de comando a que sdo integrados;
* instalagdo de modo que dificulte a sua burla;

* manterem-se sob vigilancia automatica, ou seja, monitoramento, se indicado
pela apreciagdo derisco, e

* paralisacdao dos movimentos perigosos e demais riscos quando ocorrerem falhas
ou situagdes anormais de trabalho




SISTEMAS DE SEGURANGA

PROJETO

Zona de perigo: Qualquer zona dentro e/ou em torno
de uma maquina na qual a presenca de uma pessoa
exposta é submetida a um risco para a sua seguranga
ou saude.

! Distancia de seguranca: Distancia que
protege as pessoas do alcance das zonas de
perigo, sob condi¢bes especificas para
diferentes situacdes de acesso.



SISTEMAS DE SEGURANCA

% As protecdes devem ser projetadas e construidas

de modo a atender aos seguintes requisitos de seguranga:

PROJETO

cumprir suas fungdes apropriadamente durante a vida util;

ser constituidas de materiais resistentes e adequados a contencao de projecao de
pecas, materiais e particulas;

fixacdo firme e garantia de estabilidade e resisténcia mecanica compativeis com os
esforgos requeridos;

nao criar pontos de esmagamento ou agarramento;

nao possuir extremidades e arestas cortantes ou outras saliéncias;
resistir as condicdes ambientais do local onde estao instaladas;
dificulte-se a burla;

proporcionar condi¢des de higiene e limpeza;

impedir o acesso a zona de perigo;

ter seus dispositivos de intertravamento protegidos adequadamente contra sujidade,
poeiras e corrosao, se necessario;

ter agao positiva, ou seja, atuagdo de modo positivo; e

nao acarretar riscos adicionais.



SISTEMAS DE SEGURANGA
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% Protecao fixa

* ser mantida em sua posi¢ao de maneira permanente ou por meio
de elementos de fixacdo que sé permitam sua remocdo ou
abertura com o uso de ferramentas;




SISTEMAS DE SEGURANGA

special

% Protecao movel - quando o acesso a uma zona de

PROJETO
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. perigo for requerido mais de uma vez por turno de trabalho,

pode ser aberta sem o uso de ferramentas,

geralmente ligada por elementos mecanicos a estrutura da maquina ou
a um elemento fixo préximo;

deve ser associada a um dispositivo de intertravamento quando sua
abertura nao permitir o acesso a zona de perigo antes da eliminagao do
risco; quando permitir (inércia p.ex), aplicar bloqueio;

paralisar suas fungdes perigosas quando as protecdes forem abertas;

garantir que o fechamento das protegdes por si s6 ndo possa dar inicio
as fungdes perigosas.
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SISTEMAS DE SEGURANCA




PROJETO

SISTEMAS DE SEGURANCA

% Dispositivo de seguranga - componentes que por
si s6 ou interligados ou associados a prote¢des, reduzam os riscos de acidentes;
» Dispositivo de acionamento bimanual ;
 Dispositivo de agao continuada (sé funciona se estiver acionando)
 Dispositivo de intertravamento;

« Dispositivo de restricio mecanica (obstdculo mecanico, como cunha,
veio, fuso, escora, calgo)

« Dispositivo limitador (limitador de espago, limitador de pressao,
limitador de torque etc.);

 Dispositivos responsaveis pela prevencao de partida inesperada ou pela
funcgao de parada relacionada a seguranga;

Intertravamento
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DISPOSITIVOS DE PARADA DE EMERGENCIA. B

% As maquinas devem ser equipadas com um ou mais

dispositivos de parada de emergéncia, exceto as maquinas

autopropelidas; e as maquinas e equipamentos nas quais o dispositivo de parada
de emergéncia nao possibilita a redugao do risco;

e ser posicionados em locais de facil acesso e Vvisualizagdo, e
permanentemente desobstruidos;

 suportar as condi¢gdes de operagao previstas, bem como as influéncias do
meio;

* possuir acionadores projetados para facil atuagao;

* prevalecer sobre todos os outros comandos;

* provocar a parada da operagao ou processo perigoso em periodo de tempo
tao reduzido quanto tecnicamente possivel;

 ter sua fungdo disponivel e operacional a qualquer tempo,
independentemente do modo de operagao;

* resultar na retencido do acionador, de tal forma que, quando a agdo no
acionador for descontinuada, este se mantenha retido até que seja
desacionado (agdo manual intencionada);
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% Nao devem:
* utilizados como dispositivos de partida ou de acionamento;

 ser alternativa a medidas adequadas de prote¢dao ou a sistemas
automaticos de seguranca;

* prejudicar a eficiéncia de sistemas de segurancga ou dispositivos com
fungdes relacionadas com a seguranga;

* prejudicar qualquer meio projetado para resgatar pessoas
acidentadas; e

* gerar risco adicional.




DISPOSITIVOS DE PARADA DE EMERGENCIA. A s

% Acionadores do tipo cabo:

» trabalhem tracionadas, de modo a cessarem automaticamente as
fungdes perigosas da maquina em caso de ruptura ou afrouxamento dos
cabos;

» considerar o deslocamento e a forca aplicada nos acionadores,
necessarios para na atuagao das chaves de parada de emergéncia;

* obedecer a distdncia maxima entre as chaves de parada de emergéncia
recomendada pelo fabricante.

* localizadas de tal forma que todo o cabo de acionamento seja visivel a
partir da posicdo de desacionamento da parada de emergéncia (se nao for
possivel, realizar inspecdo em toda a extensao do cabo antes do
desacionamento)

NORMA ABNT NBR

BRASILEIRA ISO
13850

roih edglo
32 1 N0

Seguranca do maquinas — Fungdo de parada de
emergéncla — Principlos para projeto
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% Utilizacdo de cores, simbolos, inscricdes, sinais

luminosos ou sonoros, entre outras formas de comunicacdo de mesma
eficacia, devendo:

» ficar destacada na maquina ou equipamento;
* ficar em localizagao claramente visivel e ser de facil compreensao;
* ser escritas na lingua portuguesa e legiveis;

* indicar claramente o risco e a parte da maquina ou equipamento a que
se referem;

* indicar as suas especificacoes e limitagdes técnicas fundamentais a
seguranga.

% Nao deve ser utilizada somente a inscrigao de “perigo”;

[ATENCAO] ATENGAO

NAO SE APROXIME SISTEMA PRESSURIZADO
DA CORREIA AT DEnmEA
| TRANSPORTADORA

E SANGRE O SISTEMA
T Puatnies

ANTES DE QUALOUER
MANUTEMGAD

Wi im
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\ *» Adotar sinais ativos de aviso ou de alerta,

&» tais como sinais luminosos e sonoros intermitentes, que

indiquem a iminéncia ou a ocorréncia de um evento perigoso, como a partida, a
parada ou a velocidade excessiva de uma maquina ou equipamento, de modo
- que:

* ndo sejam ambiguos; e
* possam ser inequivocamente reconhecidos pelos trabalhadores.

% As maquinas e equipamentos fabricados a partir de 24 de dezembro de
2011devem possuir em local visivel as seguintes informagdes indeléveis:

* razao social, CNPJ e enderego do fabricante ou importador;
 informacao sobre tipo, modelo e capacidade;*
* nlimero de série ou identificacdo, e ano de fabricacao;*

* numero de registro do fabricante/importador ou do profissional legalmente
habilitado no Conselho Regional de Engenharia e Agronomia - CREA; e

* peso da maquina ou equipamento;
* Somente esses itens para maquinas fabricadas antes de 24 de dezembro de 2011



PROJETO

ASPECTOS ERGONOMICOS E RISCOS ADICIONAIS. s
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% Para o trabalho em maquinas e equipamentos devem ser respeitadas as
disposi¢des contidas na Norma Regulamentadora n.° 17 — Ergonomia;

@ €

ﬁ\ ‘ ' ((())) % Devem ser adotadas medidas de controle dos riscos adicionais provenientes
A da emissdao ou liberagdo de agentes quimicos, fisicos e biolégicos pelas
maquinas e equipamentos, com prioridade a sua eliminagao, redugao de sua

Q % emissao ou liberagdo e redugdo da exposi¢do dos trabalhadores, conforme
ﬁ Norma Regulamentadoran®9 -;
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QUAL OU QUAIS REQUISITOS DA NR-12 NAO ESTAO ATENDIDOS? oA e
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MANUAIS DE SEGURANCA. -
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% Possuir manual de instrugdes fornecido pelo = W

fabricante ou importador:

* escritos na lingua portuguesa;

 objetivos, claros, sem ambiguidades e em linguagem de ficil
compreensao;

BRASILEIRA 16746
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* ter sinais ou avisos referentes a seguranca realcados; e

Seguranga de maquinas — Manual de instrugoes —
Principios gerais de elaboragdo

* permanecer disponiveis a todos os usuarios nos locais de trabalho;
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 diagramas, inclusive circuitos elétricos, em especial a representagao
esquemadtica das fungbes de seguranga;

* riscos a que estdo expostos os usudrios e medidas de seguranga ;
« especificagdes e limitagdes técnicas para a sua utilizagdo com seguranga;

 informagdes técnicas para subsidiar a elaboragao dos procedimentos de
seguranga;

» procedimentos e periodicidade para inspecdes e manutencao;

* procedimentos a serem adotados em situagdes de emergéncia; e

« vida util da maquina e/ou dos componentes;



PROCEDIMENTOS DE TRABALHO.
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% Devem ser elaborados procedimentos de trabalho e seguranga para

maquinas e equipamentos, especificos e padronizados, a partir da
apreciagao de riscos;

% N3o podem ser as uUnicas medidas de protecdo adotadas e nao
substitutos das medidas de protecao coletivas necessarias;

% Ao inicio de cada turno de trabalho ou apds nova preparagdao da
maquina ou equipamento, o operador deve efetuar inspecao rotineira
das condi¢bes de operacionalidade e seguranca;
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‘\ % A operagdo, manutengao, inspecao e demais intervengdes em

o ~ maquinas e equipamentos devem ser realizadas por trabalhadores habilitados ou
L qualificados ou capacitados, e autorizados para este fim;

« ocorrer antes que o trabalhador assuma a sua fungao;
* ser realizada sem 6nus para o trabalhador;

* ter carga horaria minima, definida pelo empregador, que garanta aos trabalhadores
executarem suas atividades com seguranga,

realizada durante a jornada de trabalho;

 ser ministrada por trabalhadores ou profissionais ou qualificados para este fim, com
supervisdao de profissional legalmente habilitado que se responsabilizard pela
adequagao do conteudo, forma, carga horaria, qualificagdo dos instrutores e
avaliacdo dos capacitados.

% Deve ser realizada capacitagao para reciclagem do trabalhador sempre que ocorrerem modificagdes significativas nas
instalagdes e na operagao de maquinas ou troca de métodos, processos e organizagao do trabalho, que impliquem em novos
riscos;

% Os operadores de maquinas autopropelidas devem portar cartiao de identificacio, com nome, funciao e fotografia em
local visivel, renovado com periodicidade maxima de um ano mediante exame médico
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(e ANEXO Il da NR-12 =
o _ CONTEUDO PROGRAMATICO DA CAPACITAGAO

e ¢ A capacitacdo deve abranger as etapas teérica e pratica, contendo no
minimo:

a)descricdo e identificagdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protegdes especificas contra cada um deles;

b)funcionamento das prote¢des; como e por que devem ser usadas;

c)como e em que circunstancias uma protecao pode ser removida, e por quem,
sendo na maioria dos casos, somente o pessoal de inspe¢ao ou manutengao;

d)o que fazer, se uma protegao foi danificada ou se perdeu sua fungao,
e)os principios de seguranca na utilizagdo da maquina ou equipamento;
f)segurancga para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

g)método de trabalho seguro;

h)permissao de trabalho; e

i)sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante operag¢des de inspecao, limpeza,
lubrificacdo e manutencao
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% Profissional legalmente habilitado: trabalhador

% previamente qualificado e com registro no competente

conselho de classe;

A empresa deve ter Responsdvel Técnico (profissional legalmente habilitado) de maquinas
e equipamentos que deve realizar a gestdo de atendimento e adequagao com principais
atribuigdes:

v'Selecionar, instalar ou supervisionar os sistemas de seguranga composto por prote¢des
fixas, prote¢des moéveis e dispositivos de segurancga (item 12.5.2, alinea “b");

v'Submeter a manutengdes na forma e periodicidade determinada pelo fabricante (item
12.11.1), mantendo registro disponivel aos trabalhadores e Auditor Fiscal do Trabalho;

v'Realizar supervisao e anuéncia expressa dos servigos que envolvam risco de acidentes
de trabalho que devem ser planejados e realizados em conformidade com os
procedimentos de trabalho e seguranca (item 12.14.3);

v'Supervisionar a capacitacao e se responsabilizar pela adequagao do contetudo, forma,
carga hordria, qualificagdo dos instrutores e avaliagdo dos capacitados (item 12.16.3);

v"Manter disponivel em meio fisico ou digital a Auditoria Fiscal do Trabalho o material
didatico fornecido aos trabalhadores, a lista de presenga dos participantes ou
certificado, o curriculo dos ministrantes e a avaliagdo dos capacitados (item 12.16.5);




APRECIAGAO DE RISCOS.

A apreciagdo de risco é uma abordagem
estruturada para fornecer evidéncias de que os
perigos foram sistematicamente identificados, os
riscos avaliados e as medidas de controle definidas
e priorizadas. Nunca é completo e ha sempre
algum nivel de subjetividade envolvido. O
resultado é proporcional ao conhecimento e
habilidades dos envolvidos
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Deve ser realizada em todas as =
maquinas e equipamentos em
conformidade com norma ABNT NBR 12100 - Seguranga de
maquinas - Apreciacao e redugao de riscos.

Deve ser elaborada por profissionais com proficiéncia no
tema (mecanica, elétrica, hidrdulica, automacao, etc) que
serao analisados na apreciagao de risco e deve ser capacitado
em um método de apreciagao de riscos baseado na I1SO 12100/
14.121-2 (guia pratico e métodos);

Deve estar associada a uma ART (anotagcdo de
responsabilidade técnica), assinada e validada por
profissional legalmente habilitado com registro no
competente conselho de classe com proficiéncia e capacitado
em um método de apreciagao de riscos.
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17.12.2013

Vilida a partir de
17.01.2014

Seguranc¢a de maquinas — Principios gerais de
projeto — Apreciacao e reducao de riscos
Saety of machinery — General principies for design — Risk assessment and

risk reduction
RELATORIO ABNT
TECNICO ISO/TR
14121-2
e

Segurang¢a de maquinas — Apreciacao de riscos
Parte 2: Guia pratico e exemplos de métodos

Safety of machinery — Risk assessment
Part 2: Practical guidance and examples of methods

Elaborado por: Renato Nogueira de Oliveira CREA: 9804-D
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Determinacdo dos limites da maquina (ver 5.3) H Apreciacdo de Riscos conforme paragrafo 5
J/{—

Este processo iterativo de reducao de riscos deve

! ser conduzido separadamente para cada perigo ou
| situacdo perigosa, em cada condi¢cdo de uso

Identificacdo dos perigos (ver 5.4 e Anexo B)
Estimativa de riscos (ver 5.5 Analise de Riscos
| Estmatvaderiscosvers.s) Qo sim

J I
. . | NAO Ha outros riscos gerados?
Avaliac&o de riscos (ver 5.6)
S |
SIM T
O Risco foi adequadamente reduzido? - B
(ver paragrafo 6) e d Documentacao (ver paragrafo 7) FIM

NAO l Em cada etapa do processo iterativo: estimativa de

risco, avaliacdoderiscos e, se aplicavel,
O perigo pode ser removido? comparacao de riscos.
SIM

NAO l Reducao de riscos através de medidas de projeto A reducgdo de riscos desejada foi alcancada —

inerentemente seguras (ver 6.2)
O risco pode ser reduzido por medidas NAO
inerentes ao projeto?
- <

NAO l“

Reducao de riscos através de medidas de SIM
risco pode ser reduzido por meio de ~ . . .
protecdes fisicas,gis;;)ospltt)ivos de seguranca. Implementacgdo de medidas de protecdo A redug3o de riscos desejada foi alcangada? ——>
protegao’ ’

complementares. (ver 6.3)

NAO l = , NAO

SIM _ . Reducdo por meio de informagdes de uso. SIM
Os limites podem ser redefinidos? o i s __~ A reducio de riscos desejada foi alcancada?

N
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ABNT NBR RISCO GRAVIDADE g ve |
ISO Relacionamento ao ' it
12100 perigo considerado 5 ?:Seum . Exposicio de pessoals)
funcao | 4o perigo a pengos

de
Considerado 8 ocorréncia de

- il eventos pengosos
possibdidade de
evitar ou limitar o dano
Figura 3 - Elementos de risco

5.5.2.2 Severidade do dano

A severidade do dano pode ser estimada considerando-se 0s seguintes aspectos:
a) a gravidade de lestes ou danos a satde, por exemplo,

— leve,

— grave,

— fatal.
b) a extensdo do dano, por exemplo, causado a

— uma pessoa,

— varias pessocas.
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Ferramentas de estimativa de riscos . . ¥
=
Tabela 1 = Matriz de estimativa de rizscos (exemplo)
RELATORIO ABNT
TECNICO ISO/TR Probabilidade de Gravidade do dano
14121-2 ocorréncia do dano Catastrofica Grave Moderada Baixa
Muito provavel Alto Alto Alto Médio
weeE Provavel Alto Alto Médio Baixo
Improvavel Médio Médio Baixo Desprezivel
Seguranga de maquinas — Apreciagao de riscos
Parte 2: Guia pratico e exemplos de métodos Remota Baixo Baixo Desprezivel | Desprezivel
rFroaonoaoe ag )
Gravidads Exposigan acomancia de um Possibilikdads Indica da
evanto pangoso da ewvitar rsco
51. leve F1,.F2 o1, O2 - Al AZ - 1

: Al, AZ o

Partida j l/jﬁ%ﬁ?",/"
F1. rar .madia Pl . impassivel a

’ﬁw
pul - impossivel 4

: L [y s -
. . impossiveal 5
L)

Figura 3 — Exemplo de um grafico para estimativa de riscos

S52. grave

F2. frequente
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Ferramentas de estimativa de riscos

Produto Documeanta n”
Estimativa de risco Farte do documeanto n®
En_Tii?ﬂ-u sor- ﬁ:'-.raa preta — Allo risco |:| Estimativa de risco preliminar
Dala: Area cinza - Madio risco
Araa branca = Baivo risco
Consaquéncias Granvickacds] Classe Cl (Fr = Pr+ Av) Fraquéncia Prababilidade Probabilidads da
Se 4 5—7 |8—10 [11-13]14-15 Fr Pr avitar Av
Parda de um alha ou brago, morte 4 =1h Muito alta b
Pearda dos dedos parmanentementa 3 < 1ha=24h 3] Prowaresl 4
Reversivel, necessidade de alencao medica 2 < 240 a = 2sem. 4| Possivel 3 Impossivel 5
Reversivel, someanis primeiros socormos 1 < 2semL 8 £ 1ano 3] Raramenia 2 Possivel 3
< lang 2] Desprazivel 1 Prosavel 1
Rief. | Tipo Pengo SE Fr Pr B Cl
e, |Perigo
n”.

3

2

3

talhes (descricio do cenanio do acidante) da referéncia n”.

DJM—I-E
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Ferramentas de estimativa de riscos — HRN (Hazard Rating Number)

X —

LO X X

LO — PROBABIL. DA OCORRENCIA FE - FREQUENCIA DPH — GRAU DA POSSIVEL LESAO NP — NUMERO DE PESSOAS

Quase impossivel -E Anualmente Arranhdo / confus@o 1—2 pessoas

Altamente impossivel [N Mensalmente Dilacerac&o / les&o leve 3 -7 pesoas
Improvavel Semanalmente 2 Fratura leve 8 — 15 pessoas

Possivel Diariamente -l
Alguma chance -l Em termos de horas -
m Constantemente

Fratura grave m 16 — 50 pessoas

Perda de 1 membro, Acima de 51 pessoas
olho ou audigdo

Provavel

Perda de 2 membros,
olho ou audigdo

Fatalidade ¢

Muito provavel
Certeza

(
HRN Risco (Smpificads) |
0-1 0-1
Desprezivel
1-5 1-5
5-10 5-10
Baixo, mas relevante

10-50 10-50

50-100 50-100

100- 500 100- 500
500- 1000 500 - 1000
1000 ou + 1000 ou +

Alto

500- 1000+ Inaceitavel
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Ciclo de adequacgio PN ..#ﬁ‘f

Inventario Apreciacao de Desenvolvimen Implementacao Documentacao Treinamento SR

*Consuitoria risco to de projeto «Aplicacac «Engenharia *RH / VALER / VES Vaiidagao (pelo
o fabricante
< *Engenharia Vale sEngenhsna *sMultiplicador G

«Conzultona




Vamos confirmar
o entendimento?
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Com base no conteudo estudado, responda se as frases sao verdadeiras ou falsas.

« E permitido partes energizadas de circuitos elétricos expostas sem protecdo desde que o
empregado nao tenha acesso;

* E proibido a utilizagdo de chave geral como dispositivo de partida e parada, somente
quando se localizem em suas zonas perigosas;

responsabilidade técnica), assinada e validada por profissional legalmente habilitado

* O profissional legalmente habilitado tem responsabilidade técnica na selecdo e instalagao
das protegdes fixas, mdveis e dispositivos de seguranga

* A protecao fixa sé pode ser retirada com uso de ferramentas

* Qualquer profissional pode elaborar apreciagao de riscos desde que tenha ART (anotagao de @



Com base no conteudo estudado, responda se as frases sao verdadeiras ou falsas.

* Ao ser acionada, a botoeira de emergéncia deve parar a operagao ou processo perigoso
de forma que o operador sé possa se aproximar da zona perigosa quando estiver em
movimento muito lento

* Posso usar a botoeira de emergéncia para partida da maquina ou ponto de bloqueio, ja
que ela prevalece sob todos os acionamentos

* Se a maquina for muito extensa e diversos riscos, posso colocar placas de adverténcia
nas duas extremidades e com aviso de “perigo”;

* O manual da maquina precisa informar, dentre outros: riscos e medidas de seguranca;
quando e como realizar inspecdes e manutencdo; o que fazer em situagdes de
emergéncia

* O profissional legalmente habilitado é o responsavel pela processo de capacitagdo e
define a carga hordria e conteudo;







® Link para confirmacao:
LlSta de https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=GleTeCxs7
Presenca

0y02n1LJmoGJtDjnjmZJD5LIuqgGVDrGyS9UMI1EOW ]A3SDIJOEcyUOR
EOUxWOTYzTzRCQS4u

QR Code para confirmagao:
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=G1eTeCxs70y02n1LJmoGJtDjnjmZJD5LluqGVDrGyS9UM1E0WjA3SDlJOEcyU0REOUxWOTYzTzRCQS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=G1eTeCxs70y02n1LJmoGJtDjnjmZJD5LluqGVDrGyS9UM1E0WjA3SDlJOEcyU0REOUxWOTYzTzRCQS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=G1eTeCxs70y02n1LJmoGJtDjnjmZJD5LluqGVDrGyS9UM1E0WjA3SDlJOEcyU0REOUxWOTYzTzRCQS4u
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