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MINE CURRICULO DO VOLUNTARIO

Doutor em Educacdao; Mestre em Administracdao; Bacharel em
Engenharia de Producao; Especialista em Engenharia de Seguranca do
Trabalho; Especializacdo em Gestdao Estratégica, P6s Graduado em
Gestao Ambiental, Tecndlogo em Seguranca do Trabalho; Técnico em
Seguranca de.T-2ha'mm® Santccor de cursos de pés-graduacdo pelo

INZ ™ cursos de Especializacdo em
F Colocar a Mine Bio do ho e BR Educ nos Cursos de
Voluntério que estara no 10 em Porto Velho. Atua Gestor
dia da aula. s>eguranga Ocupacional em uma
nto de mineragdo. E autor do livro “A
Educ uv nansformagao Cultural em Prevencao de
Acidentes” pela eurwora Nelpa.
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AGENDA

ART x Requisitos Legais (NR 01)
A importancia da ART

Conceitos Gerais

[/ Passos para Elaborar a ART

Dicas e Cuidados
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Para iniciar...

PPRA

Programa de Prevencao de Riscos
Ambientais

Riscos ambientais

SN\

Agentes fisicos, quimicos e
biolégicos

PROJETO
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NR 01 - Disposi¢des Gerais e Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais.

1.5 Gerenciamento de riscos ocupacionais.

1.5.3.1.10 gerenciamento de riscos ocupacionais deve
constituir um Programa de Gerenciamento de Riscos
- PGR.

PGR desde 03/01/2022

PGR
Programa de Gerenciamento de Riscos

. . . Riscos de Riscos
Riscos ambientais ) .
acidentes ergonémicos

Fatores
psicossociais




SObre o gerenCiamento de riscos =4 COMPARTILHA

SABERES

A gestdo de riscos ocupacionais (GRO) considera além dos riscos quimicos, fisicos e biolégicos, os perigos de
acidentes com maquinas e equipamentos, perigos de origem elétrica, fatores ergonémicos, entre outros.

IDENTIFICACAO

AVALIACAO CONTROLE
DOS PERIGOS

DOS RISCOS DOS RISCOS

INVENTARIO PLANO
DE RISCOS DE ACAO
|
ERGONOMICOS
= APR L
" ART \ J APR - ERGO APR - ART
= LAUDOS Y
=~ = ANALISE ERGONOMICAS APR - HO
AT HE3 NRaf * PROCEDIMENTOS
NR 12 NR 17 NR 18 | = PROG.PROT. RESPIRATORIA & o
NR 22 NR 23 NR 30 * PROG. CONSERV. AUDITIVA 2l N
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Composicao do PGR
o

Avaliacoes
ambientais

PGR
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Inventario de riscos

M. Inventario de
riscos
+
' Plano de acao

AVALIAQOES
ERGONOMICAS (NR17)

PROGRAMAS LEGAIS
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VAMOS
AQUECER?

* Uma tarefa para a qual a ART ¢é }
aplicavel.

* Um conceito basico que o
elaborador de ART deve dominar.

« Uma consequéncia da ma
elaboracao da ART.



ART

(Analise de
"Risco da
~Tarefa)

Metodo de analise
de risco qualitativo.

|dentifica causas, situacdes de
riscos em cada passo da tarefa.

Determina medidas para
prevenir a situacao de risco ou
mitigar suas consequéncias.

Visa prever riscos durante
a etapa de planejamento da
tarefa..




DEFINICAO
DE RISCO
AN

&

-

= probabllldade : Prppésjto :

" de um evento
~ ocorrer, gerando
consequéncias.

............... ] COMP AT |II 1A
SABERE:!

Para defini-lo é
preciso determinar:

1. O que pode
dar errado?

. Qual a probabilidade

disso acontecer?

. Quais sao as
consequéncias desses
acontecimentos?
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Condicao que tem potencial de causar dano.

g COMPARTILHA
SABERES

E a possibilidade de ocorréncia do perigo.

E a fonte do risco.




Riscos de Riscos de

Associados a
g | ; e - 4 v seguranga do
Tém origem no Ba———— | —h e A g trabalho, que tém
processo produtivo  [EEE . TREE e e S AMSEEES.  origem na execucgao
da empresa. (e — AU RS (o0 = - an W de tarefas.
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planejamento

analise de risco!

A ART interfere em outros processos, como por exemplo:

s B & o

= Vv
PT (Permissao Procedimentacao Ordem de Dentre
de Trabalho). . ~
e treinamento. Manutencao outros.

R
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PROJETO

Evento com Perda Pessoal com
Alto Potencial para Pessoas

Durante atividade de
movimentacao de carga na
passarela do giro, o empregado
auxiliava na movimentacdo com
uso de corda guia, que ao ser
tensionada foi solta pelo
empregado. Nesse momento, 0

empregado se desequilibrou e
apoiou as mao na cancela da
estrutura da maquina,
provocando sua abertura, vindo
a cair no andaime posicionado
abaixo do passadico.

NP
g |




Conclusao

O evento (queda de nivel
diferente) aconteceu durante a
obra, na etapa de icamento de
parte da calha de aspersao do
giro .

Durante a retirada da calha,

a cancela que nao estava
adequada ao projeto gerou a
falta de protecao contra queda.
Situagao de risco que nao foi
identificada no planejamento

€ Nnem na execugao.

O empregado, posicionado em
frente a cancela, segurando
corda guia para estabilizagao
da carga, sentiu forga (peso)
soltando a corda. Na projec¢ao
involuntaria, se apoiou na
cancela, que se abriu,
resultando em sua queda.

O empregado teve

fraturas discretas na
costela, retornando as
atividades de forma restrita.

PRINCIPAIS FATOS CONSTATADOS PROJETO

B

1. Deficiéncia no mapeamento de risco especifico para a atividade.

2. Falta de planejamento detalhando a atividade de retirada da passarela.
3. ART nao previa o risco de queda em altura/ ART genérica.

4. Cancela incompativel com o projeto (meia cana curta).

5. Emissao e Revalidacao de PT sem acessar o passadico (area da situacao de

risco).

6. Nao implementado controle de queda de altura antes de retirar a calha -

Descumprimento procedimentos de seguranca.




Em todas as tarefas, exceto:

Atividades
administrativas

Atividades de
inspecao/observacao
que nao envolvam
atividades criticas e
em que nao haja
interagcao com
equipamentos,

maquinas e estruturas.

Atividades de
emergéncia.
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Metodo de
Elaboracao
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Definigao
da atividade

@’: Identificacao
de risco

<
%
J

Analise
de risco

Classificacao
de risco

Avaliagao
de risco

7 Passos para Elaborar a ART

Definicao do escopo

O escopo deve ser especifico
para a tarefa a ser realizada

Divisao das tarefas em passos

Os passos da tarefas
devem ser especificos

Identificagcao das situagoes de riscos

Cada situacio pode ter um
ou mais risco

Caracterizagao das situagoes de risco

Identificacdo de causas e
efeitos/consequéncias.

Identificacao dos controles

Devem ser considerados os controles
existentes no local de trabalho

Classificacao do risco

Definicdo de probabilidade e severidade

Tomada de decisoes de
acordo com o risco

O nivel de risco define qual acédo deve ser estabelecida









Identificacao da
Situacao de Risco

- E o evento indesejado
que desejamos prevenir.

* Na Vale usamos uma lista
padronizada de situacoes de risco.

- Esta associada a
cada passo da tarefa.

 Para identifica-la basta perguntar:
neste passo, o que pode
dar errado?

Wk
Y ) 4

(74




Identificacao
da Situacao
de Risco

Algumas situacgoes
padronizadas

Agressao
Fisica

Atingido por
projecao de
materiais e pecas

Batida contra -
Estrutura e
equipamentos

Contato com - Partes
maoveis ou rotativas de
Estruturas Maquinas
ou equipamentos

Contato/exposicéo a
material/substancia
em temperaturas
extremas

Contatos com
superficies cortantes/
perfurantes/ abrasivas

Afogamento

Atingido por
descarga
atmosférica

Colisao/
Tombamento/
Capotamento

Desmoronamento
de taludes, cortes,
aterros e similares

Contato/exposicao
a produtos quimicos

Exposicao
a altas
temperaturas

Ataque de animais
(peconhentos,
selvagens,

insetos etc.)

Atropelamento

Contato com
superficie
energizada

Explosao

- o 2%
* X



Caracterizacao das
situacoes de risco

|dentificacao das causas
e efeitos / consequéncias.

A causa deve ser capaz, por si so,
de iniciar o evento indesejado ou
situacao de risco.

Uma situacao de risco normalmente
tem mais de uma causa associada.

Os controles mitigatorios
irdao sempre atacar cada causa.

Wk
Y ) 4

(74




Identificacao
dos Controles

* ApOs determinar a causa,
pergunte: o que pode ser feito
para que a causa ou a
consequéncia nao se iniciem?

* (Os controles devem ser
cuidadosamente descritos.

« Somente deve ser definido
como controle aquilo que realmente

estiver disponivel para o executante.

9 %
L "

Y i
4




Identificacao
dos Controles

Medidas de controle sao acoes adotadas

para préeveniroumitigario evento indesejado.

A

Controles Mitigatoérios:

Controles Preventivos: » _ o
mitigam (evitam ou diminuem)

0 as consequéncias do evento
indesejado

previnem o evento
Indesejado

P

10 30



controles preventivos controles mitigatérios

----------------------------------------
......

Controle 1

Identificacao
dos Controles

Controle 1 Consequéncia 1

Causa 1 Evento

Situagao de Risco 1 Causa 2

:\ Controle N

03 * . .
----------------------------------------------

Passo X Situacao de Risco 2 Causa N

Situacao de Risco N

<P

“
4
ﬁ" "
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Consequéncias ou efeitos

Neste exemplo de tabela de severidade, para gestao
de riscos na dimensao seguranca, classificamos em
quatro niveis:

Mais de uma

Vida mudada ou fatalidade
T Afastamento do 1 fatalidade |
rImeiros trabalho | PRIEEEEEEEN
Socorros | CGED S
| D . S

S G G G
S&0 os resultados do ElCHIOINUESCIE00]




Classificacao
do Risco
(exemplo)

Severidade: expectativa de efeitos
considerando a dimens&o seguranga
ocupacional. Essas premissas podem serem
adotadas de acordo com as diretrizes da ISO
31000 — Gestao de Riscos.

Probabilidade: expectativa de ocorréncia
do cenario de risco, inclusive das
consequéncias, considerando os controles
implementados. Cada empresa pode criar
sua matriz ou seguir as definidas na ISO
31000.

SEVERIDADE

Muito Critico

Cretico

Significativo

Moderado

Leve

Prioridade:

MUITO ALTA

B ALTa

B veoa
& BAIXA

Muito Remoto Possivel Provavel Mw’t 2
Remoto Provavel

PROBABILIDADE






yy

Severidade

Dimensao Leve Y LoYe (=Y = Yo [o)

Eventos que Eventos que
resultam apenas resultam em

Pessoas . .
em primeiros acidentes com

SOCOIToSs. afastamento.

Significativo

Eventos que
resultam em
acidentes com
vida mudada ou
fatalidade.

Critico

Eventos que
resultam em
multiplas
fatalidades.

Muito Critico

Comunidade:
Eventos com
multiplas
fatalidades cujo
a causa esteja
relacionadas a
processos
operacionais

Nota: Essas premissas podem serem adotadas de acordo com as diretrizes da ISO 31000 — Gestao

de Riscos ou a critério de cada empresa.



Exemplo 1:

* Imaginem uma situagao de risco
de queda do mesmo nivel no
chao apos tropecao, uma oficina
ou até mesmo em um escritorio.

* Qual a pior severidade
razoavelmente possivel?

« E razoavel dizer que uma
pessoa poderia morrer em uma
situacao como essa?




Exemplo 2:

* Imaginem uma situagao de risco
de queda de diferenca de nivel
durante trabalho em altura.

* Qual a pior severidade
razoavelmente possivel?

Vé

» E razoavel dizer que uma
pessoa poderia morrer em uma
situagcdo como essa?



Probabilidade

* Probabilidade é a chance de
ocorréncia do cenario de risco,
apos a implementacao de
controles.

* A probabilidade para riscos de
seguranca, embora qualitativa,
pode ser minimamente estimada.

» Para reduzir a subjetividade, a
ART é sempre elaborada por

uma equipe multidisciplinar

que ira discutir e definir.



Hierarquia procedimentacao historico de
de controles e treinamento ocorréncias

Nota: Esses critérios sao definido por cada empresa (podendo seguir a ISO 31000).



Exemplos de conceitos

Provavel

Controles disponiveis para execucao
da tarefa:

Presenca de controles administrativos e
EPI, mas para algumas causas nao
existem controles.

Procedimento e treinamento:

Nao existe treinamento/procedimento
sobre a tarefa a ser executada
Histoérico de eventos:

Ha historico de eventos mas os
controles associados ao

evento foram efetivamente
implementados. .

Controles disponiveis para execucao
da tarefa:

Presenca de EPI; e

Presenca de controles administrativos
para todas as causas;

Procedimento e treinamento:

Existe treinamento/procedimento sobre
a tarefa a ser executada

Histoérico de eventos:

Ha historico de eventos mas os
controles associados ao

evento foram efetivamente
implementados.

Controles disponiveis para execucao
da tarefa:

Presenca de EPI; e

Presenca de controles administrativos
para todas as causas;

Procedimento e treinamento:

Existe treinamento/procedimento sobre
a tarefa a ser executada.

Histérico de eventos:

. Ha histoérico de eventos mas os
controles associados ao evento foram
efetivamente implementados.

Nota: Esses critérios sao definido por cada empresa (podendo seguir a ISO 31000).
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Mais Efetivo

liminace o B o T :
Ehiminaceo Eliminacao fisica do perigo

Substituicao

Controle
Administrativo

s »Consignacgao/b

L
S/ViDraiorios ©

Menos Efetivo

Protecao dos trabalhadores com equipamentos individuais




Quanto mais eficiente os
controles implementados,
menor a probabilidade
da ocorréncia.

Controles de engenharia
tendem a ser mais eficientes
que os administrativos.

Controles administrativos
tendem ser mais eficientes
que os controles de EPI.

Diagrama bowtie, que

correlaciona os elementos de uma
ART: causa, controles, evento e

Controle
preventivo

Controle
preventivo

Controle
preventivo

consequéncias:

Evento

Controle
mitigatorio

Controle
mitigatorio

Controle
mitigatorio

COMPARTILHA

SABERES

Consequencia

Consequencia

Consequencia
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* A probabilidade é classificada em
cinco niveis e associada aos controles.

* Os controles sempre devem ser associados
as causas.

* Quanto mais causas com controles
eficientes, menor tende ser a probabilidade
da ocorréncia.
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Etapas para padronizacao:

[N
» Uma tarefa procedimentada ﬁ ;;
e com executantes

treinados tende a reduzir a

probabilidade da ocorréncia. Analisar Procedimentar Treinar Executar
OS riscos
» Sao considerados apenas

treinamentos especificos

158 progRlEies) Il ek Exemplo: tarefa remocéao e Treinamento considerado:

areiaia Serexecutada instalagao do cilindro da torre PRO XXX - Remogao e
988 manipulador.. instalacao do cilindro da

torre 988 manipulador.




Historico de
ocorréncias

A ocorréncias indicam
fragilidade de controles.

» Eventos sem alto potencial
podem ser considerados para
aumentar a probabilidade.

» Fonte de consulta (dados
estatistico da empresa).
Lembrem-se que cada
empresas deve ter sua matriz.




B

Atencao!

A maior parte dos
controles influenciam
na probabilidade, mas

NAO ALTERAM A

SEVERIDADE de

uma ocorréncia.

SEVERIDADE

Muito Critico

Critico

Significativo

Moderado

Leve

Prioridade:
muitoALTA [} mEpia
B ALta G Baxa

gt Remoto Possivel Provavel Mw’t 2
Remoto Provavel

PROBABILIDADE

Implementacao de controles para reducao da probabilidade.



Exemplo

Situacao: Operacao de escavadeira para
retirada de residuos de uma pilha.

Risco: Colisdo / tombamento
ou batida contra estrutura e equipamentos.

Severidade: Significativo

Como fica a severidade caso seja implementado
controles como o CINTO DE SEGURANCA?






YV

Durante atividade de retirada do cilindro de um
equipamento, foi identificado que era possivel que
a carga (cilindro), quando retirada a partir de um
icamento, atingisse um empregado.

O equipamento utilizado para icar a carga era um
caminhao munk. Assim, também foi identificado

que algum empregado poderia ser atingido pela
movimentacao da lanca do equipamento de icamento.

O local de icamento estava isolado, e a movimentagao
da langa do equipamento era feita remotamente, através
da utilizacao do joystick.

No inicio da tarefa, um empregado ficaria encarregado
de fazer a amarracgao da cinta de igamento no cilindro.

Em um outro momento, um empregado precisava
adentrar a area isolada, com a carga icada, para realizar
um passo especifico.

PROJETO
COMPARTILHA

SABERES

Durante essa mesma etapa, um segundo empregado
ficava em funcéo de realizar a movimentagao da
carga, a distancia, a partir do joystick. O equipamento
de icamento possuia sensor de sobrecarga e suas
patolas eram abertas durante o icamento. As cintas de
icamento passavam por inspecoes periodicas.

Os empregados possuiam todos os treinamentos
basicos (legislacao, treinamentos de operacao do
equipamento, etc) necessarios. Além disso, a tarefa

era procedimentada e os empregados eram treinados
nesse procedimento.

Ha histdrico na area de ocorréncias envolvendo
quedas de cargas durante essa tarefa, mas novos
controles foram implementados e método de
execucao da tarefa foi alterado.

Considerar as etapas: movimentacao da carga
amarracgao da cinta na carga.







1 — empregado que
adentra area isolada.

2 — empregado fora da
area isolada.

MAO
MASSA

empregado 2

empregado 1

area de agao
da carga
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Situacao de risco: compAnﬂLHA

SABERES

A partir da lista de situagdes de riscos, uma das situacOes para esse caso poderia ser: “atingido por projecao de materiais
e pecgas” — considerando que a carga pode cair em cima do empregado.

Causas
Para identificacdo das causas devemos perguntar: “Por que a carga pode cair e atingir o empregado?”

Uma condi¢ao necessaria para que a carga atinja o empregado € que este esteja abaixo da carga, quando icada. Assim,
ja temos uma causa identificada:

« presenta do empregado abaixo da carga.

A carga pode cair por:

 Rompimento da cinta de icamento;
« Sobrecarga do equipamento;
 Tombamento do equipamento;




PROJETO
Efeitos e severidade: MR RS

Efeitos irreversiveis a integridade de fisica de pessoa(s) da comunidade com sequela incapacitante permanente, E/OU
lesdo / doencas com vida mudada ou 1 fatalidade de empregados préprios ou terceiros.

Definindo o efeito, temos a severidade a ele associada, que € SIGNIFICATIVO.

Controles:
Causa Controle Objetivo Tipo de controles
Rompimento da cinta Inspecdes periddicas nas Identificar desvios e Administrativo
cintas avarias nos acessorios
Sobrecarga do Sensor de sobrecarga Indica quando o Engenharia
equipamento equipametno ultrapassa a
capadidade de carga
Tombamento do Abertura completa das Prové maior estabilidade Engenharia
equipamento patolas para o equipamento
Empregado posiconado Capacitacao e orientacao Indica agdes necessarias Administrativo
abaixo da carga especifica sobre n&o nas atividades de
posicionamento sob carga icamento.

suspensa.




PROJETO

Probabilidade: COMPARTILHA_

A partir da matriz, definimos a probabilidade de acordo com cada critério:

Critério Categoria de acordo com a descrigao apresentada no
problema
Hierarquia de controles Remoto ou possivel
Procedimentagéao e treinamento Muito remoto a possivel
Historico de ocorréncias Provavel ou remoto

Possiveis probabilidades para a situacao:

« Remoto
 Possivel




Controles:

Causa

Controle

Objetivo

Tipo de controles

Rompimento da cinta

Sobrecarga do
equipamento

Tombamento do
equipamento

Empregado posiconado
abaixo da carga

Inspec¢des periddicas nas
cintas

Sensor de sobrecarga

Abertura completa das
patolas

Capacitacao e orientagao
especifica sobre nao
posicionamento sob carga
suspensa.

+

Isolamento de area

Identificar desvios e
avarias nos acessorios

Indica quando o
equipametno ultrapassa a
capadidade de carga

Prové maior estabilidade
para o equipamento

Indica agdes necessarias
nas atividades de
icamento.

Administrativo

Engenharia

Engenharia

Administrativo

PROJETO
COMPARTILHA

SABERES




Probabilidade

PROJETO

g COMPARTILHA
SABERES

Critério Categoria de acordo com a descrigao apresentada no
problema
Hierarquia de controles Remoto

Procedimentacgao e treinamento

Histérico de ocorréncias

Muito remoto a possivel

Provavel ou remoto




Considerando a severidade e a probabilidade para cada cenario:

Significativo Cenario 1
e2

Moderado

e ---

Muito ; ; Muito
Remoto Possivel Provavel

Remoto Provavel
Probabilidade

Prioridade:

o
o
(©
2
S
o
>
[
V)

PROJETO

==l COMPARTILHA

SABERES




® Link para confirmacao:
LlSt a de https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=GleTeCxs7
0y02n1LJmoGJtDjnimZJD5LIugGVDrGyS9UMI1EOW A3SDIJOEcyUOR

EOUxWOTYzTzRCQS4u

QR Code para confirmagao:

PROJETO

GRUPO DE VOLUNTARIOS
EEEEEEEEEEEEEEEEEEE

GRUPO DE VOLUNTARIOS



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=G1eTeCxs70y02n1LJmoGJtDjnjmZJD5LluqGVDrGyS9UM1E0WjA3SDlJOEcyU0REOUxWOTYzTzRCQS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=G1eTeCxs70y02n1LJmoGJtDjnjmZJD5LluqGVDrGyS9UM1E0WjA3SDlJOEcyU0REOUxWOTYzTzRCQS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=G1eTeCxs70y02n1LJmoGJtDjnjmZJD5LluqGVDrGyS9UM1E0WjA3SDlJOEcyU0REOUxWOTYzTzRCQS4u
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