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Em caso de emergéncia

Seja onde vocé estiver, existe

Bombeiros

Procure a saida e nao O
retorne até que seja
seguro |

Outros Numeros Importantes:
193 192 190

Bombeiros SAMU Policia Militar

199 197 180

Defesa Civil Policia Civil Delegacia da Mulher

188 181 198

Cen. Valorizagéo Vida Disk Denulincia Policia Rod. Federal




7/ Projeto Compartilhando Saberes

DETALHAMENTO DO CRONOGRAMA DAS AULAS

CARGA
m TREINAMENTO - HORARIA RESPONSAVEL

Capacitacdao em Trabalho em Altura — NR35 Michel Costa

2 Processo de Analise e Investigacao de Acidentes MAR 3 Eric/Macedo

3 Elaboracao de Andlise de Riscos das Tarefas — ART e Permissao de

Trabalho Seguro - PTS ABR 3 Jose Vale
4  Seguranca na Construcao Civil — NR18 MAI 3 Simone Sales
5 SSSF:CEIO do Processo de Aquisicao, Capacitacao, Registro, Guarda e Uso JUN 3 Myrella Macedo
6  Protecao de Maquinas — NR12 AGO 3 Uikciel Borges
7 Espaco Confinado — NR33 SET 3 Israel de Jesus
8 Introducdao a Emergéncia (Cenarios e Recursos para atuacao) ouT 3 Evandro/Lucianne
9 Funcionamento e elaboracdo do Processo eleitoral da CIPA/CIPAMIN NOV 3 Andrea Ribeiro
10 Introducao a seguranca de processos baseados em Riscos DEZ 6 Humberto Viana



COMBINADOS
SOBRE O TREINAMENTO

A :ﬂles AQORA'

Esteja no Aqui e Agora Tenha um bloco de notas Participe Ativamente
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Historico Criacao NR 35

e

A0

;.
PUBLICACAO

o Ministério do Trabalho e Emprego publicou
em 26 de marco de 2012 a Portaria SIT no 313
veiculando integralmente o texto elaborado
pelo GTIT, como a NR35 - Norma
Regulamentadora para Trabalho em Altura

Proposta de texto foi encaminhada para
consulta publica

1° Forum internacional de seguranca em trabalho em altura no
sindicato dos engenheiros do estado de Sdo Paulo

Eencaminhado ao MTE a demanda de criacdo de uma norma
especifica para trabalhos em altura que atendesse a todos os

ramos de atividade

DESENVOLVIMENTO

O Ministério do Trabalho e Emprego submeteu
demanda a Comissao Tripartite Paritaria Permanente |
CTPP, que deliberou favoravelmente.

A Secretaria de Inspecao do Trabalho criou por mei
da Portaria no 220, o Grupo Técnico para trabalho en
altura, formado por profissionais experientes
constituido de  representantes do  Governc
Trabalhadores e Empregadores de varios ramos d
atividade produzindo o texto base da nova NR






Definigoes

Afinal o que é trabalho em altura?




Planejamento
No planejamento do trabalho devem ser adotadas as medidas, de acordo com a

seguinte hierarquia:

Medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio
alternativo de execucgdo;




Planejamento

03

Medidas que eliminem o risco de queda dos trabalhadores, na
impossibilidade de execugdo do trabalho de outra forma;
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Planejamento

Medidas que minimizem as consequéncias da queda, quando o risco
de queda ndo puder ser eliminado.

clideo.com




Autorizacao
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SPABEAUTY

RENAN BALATORI
~ Mecanico industrial
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("¢ RENAN BALATORI |
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06/09/2005 ]

O empregado esta autorizadoda a
executar as seguintes atividades

Trabalho em altura - validade 30/12/2022

ASO: 30/12/2022
0001
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0 5 Andlise derisco

O local em que os servigos serdo executados e seu entorno;




O 5 Andlise derisco

O isolamento e a sinalizagéo no entorno da area de trabalho;




O 5 Andlise derisco

O estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;;

ancoragem )
EXEMPLOS DE ELEMENTOS DE LIGACAO
Elemento *
de ligacao \
A
Ll R
Cinturao de
- seguranca (EPI)




0 5 Andlise derisco

As condi¢cdes meteorologicas adversas;




Analise derisco

A selegdo, inspecdo, forma de utilizagédo e limitagédo de uso dos sistemas

de protecéo coletiva e individual.

: v/ o

Reten tacao,

NCAo e
hmento

Y
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Andlise derisco

Orisco de queda de materiais e ferramentas;




Analise derisco

Os trabalhos simultaneos que apresentem riscos especificos;




0 5 Andlise derisco

O atendimento a requisitos de seguranca e satide contidos nas demais

- normas regulamentadoras;

NORMAS

REGULAMENTADORAS

SAUDE E SEGURANCA
NO TRABALHO




0 5 Andlise derisco

Os riscos adicionais;
Risco Mecdnico Risco Elétrico

Risco de Corte

Riscos Mecénicos




Analise derisco

As condi¢coes impeditivas;

S




0 5 Andlise derisco

As situacoes de emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros

socorros, de forma a reduzir o tempo da suspensdo inerte do trabalhador;

e ' ALERTA, FIQUE ATENTO!

consequentemente desmalo. Podendo
levar a morte

Coragio .
Quada oo etormo dosanguspar 2 (fe&i A literatura recomenda

que o trabalhador deve
ser retirado dessa
Parnas condi¢c&o entre 5a10

-As artérias femorals comegam a ser R

esmagadas, pressionadas, sofrem

muita pressio, das fitas do cinto. minu tos
O musculo de “bombeamento de

sangue da perna” fica totalmente

inativo.

-Isso faz o sangue ficar todo

acumulado nas pernas, gerando

perda parcial e completa dos

membros inferiores

Comega a faltar oxigénio para outros
orgios e eles comegam a "falhar




0 5 Andlise derisco

A necessidade de sistema de comunicagéo




0 5 Andlise derisco

A forma de supervisédo.




O 6 Permissdo de Trabalho

As atividades de trabalho em altura ndo rotineiras devem ser previamente

autorizadas mediante permisséo de trabalho.

Para as atividades ndo rotineiras as medidas de controle devem ser

evidenciadas na andlise de risco e na permissdo de trabalho.

A permiss@o de trabalho deve ser emitida, aprovada pelo responsavel

pela autorizagdo da permissdo, disponibilizada no local de execucdo
da atividade e, ao final, encerrada e arquivada de forma a permitir sua

rastreabilidade. .



O 6 Permissdo de Trabalho

PERMISSAO DE TRABALHO DEVE CONTER:
- a) os requisitos minimos a serem atendidos para a execugdo dos trabalhos;
b) as disposicdes e medidas estabelecidas na Andlise de Risco;

c) a relagdo de todos os envolvidos e suas autorizagoes.

A permisséo de trabalho deve ter validade limitada a duragdo da
atividade, restrita ao turno de trabalho, podendo ser revalidada pelo
responsdavel pela aprovacdo nas situagcbées em que ndo ocorram

- mudancas nas condicdes estabelecidas ou na equipe de trabalho.



7

Sistemas de protec¢do contra quedas

Vocés se lembram da hierarquia de protecdo
contra quedas?

| Caso isso ndo seja possivel eliminar o trabalho
| em alturg, entdo um sistema de protecdo contra
l quedas — SPQ — & necessdario.

35.6.4 O SPIQ pode ser de restricao de movimentacéo, de retencao de queda,
de posicionamento no trabalho ou de acesso por cordas.

iz £ Spireli

8

SISTEMA DE ELEMENTO DE EQUIPAMENTO DE
ANCORAGEM LIGACAO PROTECAO INDIVIDUAL

T



7 Sistemas de protegdio contra quedas

SPCQ Sistema de protecdio coletiva de trabalho

SPIQ Sistema individual de protegéio contra quedas
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/  sistemas de ancoragem

Resistencia.

N&o existe um valor de resisténcia padrdo para as ancoragens , porém, o
valor mais popular no mercado é o de 15 kN (1.500 kgf).

Esse valor se popularizou por causa do antigo texto da NR 18. Atualmente
ele pode ser empregado em olguns(projetos considerando, por exemplo,
I

s sistemas de linha de seguranca (linha de vida) verticais ou as linhas
orizontais rigidas.

Esse valor tem como base uma forca maxima aplicada ao sistema de 600
kgf (6 kN) e um fator de seguranca de duas vezes e meia (2,5 x 600 kgf).




8 Principios de redugédo de impacto e fatores de queda e suspenséo inerte

6kN
Um sistema de retencdo de queda deve ser limitado de forma que o

impacto gerado no usudrio seja inferior a 6 kN.

Com a capacidade de absorver energia Sem a capacidade de absorver energia




8 Principios de redugédo de impacto e fatores de queda e suspenséo inerte

Zona Livre de queda - ZLQ

E a disténcia entre o ponto de ancoragem e o obstdculo mais
proximo, podendo ele ser o proprio piso ou estrutura abaixo do
trabalhador.

Vamos usar como exemplo o talabarte do fabricante NONONO. 1,28 m COMPRIMENTO

DO TALABARTE
- + .
T COMPRIMENTO
5,118m DO ABS (aberto)
L@ - Zona Livre de Queda | DISTANCIA
MAX. ENTRE O PE
DO TRABALHADOR
E O PONTO DE
ANCORAGEM
|
ALERTA: Convém que seja utilizado um sistema de retencdo de queda somente + ALTURA DE
se existir confirmagdo de que a ZLQ existente no local de trabalho é compativel 10m SEGURANCA

com a ZLQ minima exigida para o sistema de reten¢cdo de queda escolhido.




Principios de reducéo de impacto e fatores de queda e suspensdo inerte

Zona Livre de queda - ZLQ




9 Principios de redugédo de impacto e fatores de queda e suspenséo inerte

Fator de queda

O fator de queda é razdo entre a distdncia que o trabalhador percorreria
na queda e o cumprimento do equipamento de ird deté-lo (talabarte).

(neste caso, o comprimento do talabarte de seguranca com absorvedor
de energia, antes do deslocamento do absorvedor de energia)

ATENCAO CUIDADO
¢ 2!



Principios de reducéo de impacto e fatores de queda e suspensdo inerte

Fator de queda

i ’
clideo.com




10 Responsabilidades

Profissional qualificado em segurang¢a do trabalho
Engenheiros e técnicos de seguranga

v' Selecionar o sistema de protecdo contra
quedas a ser adotado em uma
atividade

Responsabilizar pela gestdo dos
treinamentos de NR 35 garantido que
este seja realizado por instrutores com
comprovada proficiéncia.

v' Elaborar os procedimentos operacionais
de montagem e utilizagdo dos sistemas
de ancoragem




10 Responsabilidades

Profissional legalmente habilitado
= PLH

Profissionais com atribui¢céo definida no
conselho de classe para
desenvolvimento de sistemas de
ancoragem

Projetar Sistemas de ancoragem

v
v’ Projetar o SPCQ - Sistema de

protecdo coletiva contra quedas
v' Projetar e construir as ancoragens
estruturais e os elementos e fixagcdo

v’ Garantir a resisténcia madaxima
aplicavel de um sistema de
ancoragem




10 Equipamentos de Proteg¢éo individual
Selecdo, inspecdo, utilizacdo, limitagdes de uso

A selecdo de um equipamento de protecdo individual contra quedas,
faz parte de um planejamento adequado de uma atividade e deve ser
considerada como uma etapa muito importante no trabalho em altura.

Esta responsabilidade & uma atribuicdo do profissional de seguranca
do trabalho e por isso € muito importante que este profissional conhega
o local e como como a atividade ird acontecer para poder indicar
corretamente o equipamento garantindo assim sua eficiéncia.




10 Equipamentos de Proteg¢éo individual
Selecdo, inspecdo, utilizacdo, limitagdes de uso

- Cinturdo de Seguranca tipo Paraquedista — Pontos de Conexéo

FRONTAL DORSAL POSICIONAMENTO UMBILICAL




10 Equipamentos de Proteg¢éo individual
Selecdo, inspecdo, utilizacdo, limitagdes de uso

Cinturdo de Seguranca tipo Paraquedista — Fibras

:

Poliéster Poliéster - FR Para-aramida




10 Equipamentos de Proteg¢éo individual
Selecdo, inspecdo, utilizacdo, limitagdes de uso

Talabarte

Talabarte € um elemento de ligacdo entre o cinturdo de seguranga e o
ponto de ancoragem e tem a fung¢do de restringir o risco de quedaq,
posicionar o trabalhador em um determinado local ou reter sua queda.

Restricao Posicionamento Retencao de queda

|

!

1

! o i
B




10 Equipamentos de Proteg¢éo individual
Selecdo, inspecdo, utilizacdo, limitagdes de uso

Indicador de Impacto

« Indicador em conformidade com CSA (norma Canadense), sé ira
romper quando a tragdo da queda causar um dano ao produto;

+ Indicador em todo portfolio de Altura, facilitando a inspec¢do visual do
equipamento;

- « Possui 2 indicadores, indiferente a posicdo da queda, se houver um
dano ao material ele ird abrir;
M S
8 e I Soiit) !




10 Equipamentos de Proteg¢éo individual
Selecdo, inspecdo, utilizacdo, limitagdes de uso

Travaquedas

Trava que ) po

contra qu Je

ser atrela Je
ret

Existem 2 t

Retrateis ¢ xtil

Deslizante 3 C(

cinturdo, t




Requisitos para Trabalhos em Alturas

Definig¢do:
Vale : Trabalho onde houver risco de queda de pessoads e objetos por

diferenca de nivel igual ou superior a 1.80 metros.

NR 35, item 35.2.1 Aplica-se o disposto nessa Norma a toda atividade
com diferenca de nivel acima de 2,0m (dois metros) do nivel inferior,

onde haja risco de queda.




Requisitos de atividades criticas - RAC 1 Trabalho em altura

Andaimes:

1.6.3 Requisitos gerais para andaimes,

oS andaimes devem:

a) Ser metdlicos e projetados sob
- responsabilidade do profissional
habilitado (ou equivalente, de acordo

com a legislagéo local)

b) Ser do tipo tubular, plataforma, tipo
cunha ou abragadeira, com protecdo

nas abragadeiras nos acessos e dreds

de trabalho;




1 Requisitos de atividades criticas - RAC 1 Trabalho em altura

Andaimes:
- c) Ser dimensionados por profissional
habilitado;

d) Ter o algapdo dotado de barreira
.ﬁsicos ao seu redor, de modo

impedir a queda de pessoas. — J-n v ; C

Sk . W

e) Ter montados a partir de projetos

- que contemplem, entre outros, os

acessos necessdrios para evaséo

dos usudrios durante cendrios de

emergéncia.




1 Requisitos de atividades criticas - RAC 1 Trabalho em altura

Escadas

1.6.5 Requisitos gerais para escadas:

a) As escadas de quaisquer tipos devem conter dimensées, incluindo

patamares intermedidrios, conforme normas locais;

Extensivel Tesoura/Tipo A




1 Requisitos de atividades criticas - RAC 1 Trabalho em altura

Escadas

b) Para acesso em escada marinheiro e
- fixas acima de 1,8 metros & obrigatdrio a
utilizacdo de, alternativamente:

. Linha de vida fixa;
-II. Trava quedas retratil;

lll. Cinto de seguranca com duplo talabarte;

- * Gaiolas de seguranca, ndo sdo medidas

de protec¢do contra quedas




1 Requisitos de atividades criticas - RAC 1 Trabalho em altura

Escadas

clideo.com




1 Requisitos de atividades criticas - RAC 1 Trabalho em altura

Equipamentos para elevagédo de pessoas

PEMT - Plataformas elevatérias méveis de trabalho Cesto Suspenso Cesta aérea




Até qual peso o empregado pode exercer
atividade em altura? 100 kg?

S brasileiras que determinem o peso maximo do trabalhador em altura.
sao normas de Trabalho em Altura, mas sim de fabricacao de produto. Estas normas nao
alhador elas provéem métodos de ensaios para produtos.

ar "todo o conjunto” de equipamentos. Do que vale um cinturdo para-quedista resistente,

a agdimensionado de acordo?
ntos e recomendacdes para um trabalho seguro que pode evitar e minimizar o impacto

or exemplo, nunca ancorar seu talabarte e trava-queda em pontos abaixo da cintura.

Técnico de Seguranca determinar quais EPIs e procedimentos devem ser utilizados para

intos paraquedista da Hércules é recomendado para pessoas até 136 kg.
amos levar em consideracédo as demais questoes envolvidas para o trabalho em altura, como fator

a e a liberacao da medicina do trabalho do individuo que ira trabalhar utilizando o equipamento
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TESTE DE CARGA



RESGATE




RESGATE







Hora da revisdo




Hora da revisdo

O que é trabalho em altura perante a NR 35?
A. Toda atividade com risco de quedoa.

B. qualquer trabalho executado com diferenca de nivel superior a 2,0
m (dois metros) da superficie de referéncia e que ofereca risco de

queda.

C. qualquer trabalho executado com diferenca de nivel superior a 1,8 m

(1 metro e oitenta centimetros) da superficie de referéncia e que

ofereca risco de queda.




" Hora da revisdo

No planejamento do trabalho devem ser adotadas as medidas, de acordo com a
seguinte hierarquia:

- A. (1) medidas que minimizem as consequéncias da queda, quando o risco de queda néo puder ser eliminado,
(2) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio alternativo de execugéo; (3)
medidas que eliminem o risco de queda dos trabalhadores, na impossibilidade de execugéo do trabalho de

outra forma;

. (1) medidas que eliminem o risco de queda dos trabalhadores, na impossibilidade de execugéio do trabalho
de outra forma; (2) medidas que minimizem as consequéncias da queda, quando o risco de queda néo puder
- ser eliminado; (3) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio alternativo de execugéo;
C. (I)medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio alternativo de execugéo; (2) medidas
que eliminem o risco de queda dos trabalhadores, na impossibilidade de execug¢do do trabalho de outra

forma;(3) medidas que minimizem as consequéncias da queda, quando o risco de queda néo puder ser

eliminado.



" Hora da revisdo

CONSIDERA-SE TRABALHADOR AUTORIZADO PARA TRABALHO EM ALTURA :
- A) Aguele capacitado, cujo estado de satde foi avaliado, tendo sido
considerado apto para executar essa atividade e que possua anuéncia

formal da empresa

B) Aquele capacitado e que possua anuéncia formal da empresa

- C) Aquele que esta apto e capacitado para executar essa atividade



Hora da revisdo

QUAIS MEDIDAS DE PREVENGAO DE RISCO DE QUEDA DE MATERIAIS E FERRAMENTAS

DEVEM ESTAR PREVISTAS EM UMA ANALISE DE RISCOS PARA TRABALHO EM ALTURA:

A) Amarracdo de ferramentas e isolamento

B) Amarracdo de ferramentas e isolamento e sinalizagéo

C) Isolamento e Sinalizagéo




Hora da revisdo

O QUE SE CONSIDERA UM SISTEMA DE ANCORAGEM:
A) Elemento de ligagéo e EPI
B) Ponto de ancoragem elemento de ligagéo

C) Estrutura receptora, ponto de ancoragem, elemento de ligagéo e EPI




" Hora da revisdo

CASO NAO SEJA POSSIVEL ELIMINAR O TRABALHO EM ALTURA, ENTAO UM SISTEMA

- DE PROTECAO CONTRA QUEDAS — SPQ - E NECESSARIO, QUAIS A S DUAS OPCOES
APLICAVEIS

A) Sistema de protecéo coletiva e cinturdo paraquedista com talabarte
-) Sistema de protecdo individual contra quedas e isolamento
C) Sistema de protecdo coletiva, Sistema de protegdo individual contra

quedas



" Hora da revisdo

Onde é aplicavel a permissdo de trabalho?
- A) Atividades rotineiras

B) Atividades néo rotineiras
C) Atividades rotineiras e ndo rotineiras




" Hora da revisdo

Onde é aplicavel a permissdo de trabalho?
- A) Atividades rotineiras

B) Atividades néo rotineiras
C) Atividades rotineiras e ndo rotineiras




" Hora da revisdo

Qual a forca maxima de impacto que o corpo do trabalhador pode surportar

a..
B) fator de seguranga 2,5

C) 15 kN?




Hora da revisdo

Esta figura se refere a que conceito na NR 35?
A) Comprimento do talabarte

B) raz&o entre a disténcia que o trabalhador percorreria na queda e o

comprimento do equipamento que ird deté-lo

C) ZLQ - A disténcia livre entre o ponto de ancoragem e algum ponto

de colisdo ©

comprimento do
talabarte

comprimento do
ABS

distancia entre o pé
do trabalhador e o
ponto de ancoragem
do cinto (1,5m)

altura de

seguranga
(1m)




Hora da revisdo

Qual dessas € uma das atribui¢des do profissional de seguranca perante a NR
35?
A) Desenvolver sistemas de ancoragem

B) Selecionar o sistema de protecdo contra quedas a ser utilizado em

uma tarefa

C) Supervisionar a execucdo das atividades em altura







® Link para confirmacao:
LlSt a de https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=GleTeCxs7
0y02n1LJmoGJtDjnimZJD5LIugGVDrGyS9UMI1EOW A3SDIJOEcyUOR

EOUxWOTYzTzRCQS4u
-PRO.IETO
COMPARTILHA
SABERES

QR Code para confirmagao:

GRUPO DE VOLUNTARIOS



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=G1eTeCxs70y02n1LJmoGJtDjnjmZJD5LluqGVDrGyS9UM1E0WjA3SDlJOEcyU0REOUxWOTYzTzRCQS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=G1eTeCxs70y02n1LJmoGJtDjnjmZJD5LluqGVDrGyS9UM1E0WjA3SDlJOEcyU0REOUxWOTYzTzRCQS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=G1eTeCxs70y02n1LJmoGJtDjnjmZJD5LluqGVDrGyS9UM1E0WjA3SDlJOEcyU0REOUxWOTYzTzRCQS4u
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